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____________________________________________________________________________________ Editorial 

Editorial 

Unverständlich 

Liebe Mitglieder und Radfans, liebe Sponsoren 

Die Schweiz ist eine erfolgreiche Zeit-
fahrer-Nation. Seit Alex Zülle 1996 
Weltmeister wurde, gab es vier weitere 
Schweizer WM-Erfolge und zwei Olym-
piasiege durch Fabian Cancellara und 
zwei Titel bei den Frauen durch Karin 
Thürig. Die Luzernerin gewann dazu 
noch drei Mal Bronze, in den letzten 
beiden Jahren holte Marlen Reusser 
bei WM und Olympia jeweils Silber.  

Doch in der Schweiz führt diese Dis-
ziplin ein tristes Dasein. Im Rennka-
lender 2022 gibt es nur noch drei re-
gionale Zeitfahren mit teilweise klei-
ner Beteiligung sowie unser Nationa-
les Einzelzeitfahren in Amsoldingen. 
Ein Organisator für die Zeitfahr-SM ist 
noch nicht gefunden, das heisst wir 
organisieren das einzige Nationale 
Zeitfahren in der Schweiz.   

Der dünne Rennkalender ist einerseits 
unverständlich, anderseits begreif-
lich, und zwar deshalb, weil Zeitfah-
ren organisatorisch höhere Anforde-

rungen stellen als ein Strassenrennen. 
Auf dem 15 km-Rundkurs im Stocken-
tal muss Streckenchef „Rämsi“ Ram-
seier bei 17 Kreuzungen oder neural-
gischen Stellen über 40 Personen plat-
zieren – und diese müssen ab 10 Uhr 
morgens sechs Stunden auf ihren Pos-
ten bleiben.  

Die Exklusivität wird seit einigen Jah-
ren mit hohen Teilnehmerzahlen be-
lohnt. Nicht nur aus der ganzen 
Schweiz stehen Fahrerinnen und Fah-
rer am Start, auch aus dem grenzna-
hen Frankreich und Deutschland er-
halten wir Anmeldungen. Unser Ren-
nen zählt für mehrere Spezialklasse-
mente: Primeo-ASOC bei der Elite, In-
ternationaler Frauencup bei den Da-
men, die Handbiker und die Schüler 
kämpfen bei ihren Nationalen Cups 
um Punkte. Darauf dürfen wir stolz 
sein. 

Walter Leibundgut 
Ehrenpräsident Radrennclub Thun
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 ________________________________________________________ Grusswort der Präsidentin SPV 
 

 
 
 
Grussbotschaft der Präsidentin 
 

 

 

 

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler 
Liebe Besucherinnen und Besucher 

Am 29. Mai 2022 bietet das 14. Nationale Einzelzeitfahren Thun 
spannende Begegnungen. Die Schweizer Paraplegiker-Vereinigung 
als Patronatsgeberin freut sich, wenn auch Sie diesen Event besu-
chen und die Sportler*innen zu Bestleistungen anfeuern. 

Die Aufgabe von Rollstuhlsport Schweiz ist es, den Breitensport, den Sport in den 
Rollstuhlclubs und den Wettkampfsport zu fördern. Anlässe wie dieser helfen uns, 
die Bekanntheit dieser Sportart zu erhöhen und möglichst viele Querschnittge-
lähmte zu motivieren, mit Spass und Fairness Sport zu treiben.  

Das Organisationskomitee hat hervorragende Arbeit geleistet und einen tollen 
Anlass auf die Beine gestellt. Dieser ist nur dank der grosszügigen Unterstützung 
der Sponsoren, Gönner sowie der vielen Helferinnen und Helfer möglich. Wir be-
danken uns bei allen herzlich für die wertvolle Mitarbeit.  

Den Athlet*innen wünschen wir viel Erfolg und sportliche Bestleistungen! Sie, 
liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, dürfen sich auf spannende Rennen sowie 
gute Unterhaltung freuen.  
 

 

Olga Manfredi   

Präsidentin SPV   

   
   
 
 
 
 

Nat. Einzelzeitfahren Thun 2021 
1. Rang: Tobi Lötscher 
2. Rang: Daniel Wyss 
3. Rang: Cornel Villiger  

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung 
Rollstuhlsport Schweiz 

Kantonsstrasse 40 
6207 Nottwil 

rss@spv.ch
www.spv.ch 
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 _____________________________________________________________Tagesprogramm – 14. EZF Thun 
 

 

 

 

Tagesprogramm - 14. Nationales Einzelzeitfahren 29.05.2022  

Tagesprogramm  

Ab 7.30 Uhr kleine Festwirtschaft 

08.15 Uhr  Startnummernausgabe, MZH Amsoldingen  

08.30 Uhr  Jurysitzung Büro 1. Stock, MZH  

09.30 Uhr  Training Geschicklichkeitsfahren, Schulhausplatz 

Starts gemäss Ausschreibung: 

Ab 10.00 Uhr Start U13 + U15 Geschicklichkeitsfahren 

Ab 10.15 Uhr Start der ersten Kategorie (Hobbykategorien) 

Ab 11.30 Uhr Frauen FB (U19 + U17 2. Jahr; Amateurinnen) 

Ab 11.45 Uhr U13 

Ab 12.00 Uhr U15 

Ab 12.30 Uhr Paracycling 

Ab 12.45 Uhr U17 

Ab 13.15 Uhr U19 

Ab 13.45 Uhr Frauen Elite FA 

Ab 14.15 Uhr Amateure/Masters 

Ab 15.00 Uhr Elite 

Preisverteilung/Siegerehrungen  

12.30 Uhr  Hobby Kategorien 

13.15 Uhr  Frauen FB, U17, Paracycling  

14.00 Uhr  U13, U15 

15:00 Uhr  U19, FA 

16.30 Uhr  Amateure/Master/Elite 

Information an alle Helfer, Funktionäre und Motorradfahrer 

Das OK bedankt sich bei den rund 100 Streckenposten, Funktionären und 
Motorradfahrern für die Unterstützung. Sie tragen alle zur Sicherheit und der 
korrekten Durchführung des Rennens bei.  

Als Dank lädt der Radrennclub Thun im Herbst zum Helfergrill ein!  

Wo?:  in Thun oder Umgebung 
Die Helfer werden zu gegebener Zeit angeschrieben und eingeladen. 
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 __________________________________________________________________ Kategorien – 14. EZF Thun 
 

Kategorien - 14. Nationales Einzelzeitfahren 29. Mai 2022  

Kategorien  Sonderwertungen 

1 Elite Primeo Energie ASOC-Cup 

2 Amateur   

3 Master    

4 Frauen Elite + Amateurinnen FA  Internat. Frauencup 

5 Frauen FB   Internat. Frauencup 

6 Junioren U19   

Anfänger U17)   

8 Schüler U15  Schülercup (VSRSS) 

9 Schüler U13  Schülercup (VSRSS) 

10 Hobby 1 BOE-Meisterschaft 

11 Hobby 2  BOE-Meisterschaft 

12 Hobby 3  BOE-Meisterschaft 

13 Hobby Damen ohne Lizenz   

14 Paracycling   

 

  
 Die Kategorien Amateure und Master werden in einer Rangliste geführt. 

Die Militärrradfahrer nehmen am 29. Mai 2022 in der Ostschweiz an einem 
Meisterschaftsrennen teil und stehen aus diesem Grund nicht am Start.  

Der RRC Thun wünscht allen Teilnehmenden ein erfolgreiches Rennen! 
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 _________________________________________________________________ OK-Jury-Sponsoren-Kontakt 
 

OK – Jury – Sponsoren - 14. Nationales Einzelzeitfahren Thun 2022 

ORGANISATION RRC THUN 

Präsident: Martin Blaas, Einigen, 079 415 19 66 
Sekretariat: Georgette Zoss, Thun, 079 486 25 27 
Race-Administration: Walter Leibundgut, Münsingen, 079 447 15 16 
Finanzen: Rico Zoss, Uttigen, 079 540 38 71 
Streckenchef: Hansueli Ramseier, Därligen, 079647 09 75 
Infrastruktur: vakant  
 
JURY 

Présidente du jury / PCC: Döring Carolin, St. Germann 
Materialkontrolle: Hahn Matthias, Beinwil am See 
Motokommissär: Döring Elke, St. Germann 
Zielrichter: Moser Rudlolf, Mühleberg 
Zielrichter-Assistent: Schüpbach Seppo, Winterthur 
Stagaire: Agudelo Julian, Speicherschwendi 
Zeitmessung: MSO, Delémont 
Speaker: Adrian Schmid, Grossaffoltern 
 
SPONSOREN

Blickle Räder-Rollen, Lyssach 
Club Maillot d’or 
Coop 
die Mobiliar, Agenturen Belp + Thun 
Lucoma, Einigen 
Metamont, Einigen 
Migros Aare 
Primeo Energie – ASOC-Cup 
Sauter Edelstahl-AG, Fehraltorf 

Sportfonds des Kantons Bern 
Stadt Thun 
Tapisa Schweizer AG, Thun 
Wenger-Fenster AG, Wimmis 
Raiffeisenbank Thunersee, Thun 
Walter Zbinden Haustechnik, Thun 
zimmermann.bike.ch, Blumenstein 
Stand:5.5.2022 

 
KONTAKTE  

ok@ezf-thun.ch Martin Blaas, Einigen 
sekretariat@rrc-thun.ch Georgette Zoss, Thun 
race-administration@ezf.ch  Walter Leibundgut, Münsingen 
 

www.rrc-thun.ch

www.ezf-thun.ch 
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 _____________________________________________________________________________________Strecke 
 

Strecke Nationales Einzelzeitfahren

Die 15,1 km lange Strecke mit 140 
Höhenmeter ist für die Rennfahrer/ 
Innen relativ leicht, jedoch mit den 17 
Kurven werden von den Teilnehmen-
den grosse technische Fähigkeiten 
und Disziplin verlangt. Hat es doch 
recht viele Linkskurven, wo die Sicher-
heits- und Leitline nicht überfahren 
werden darf!! 
Ebenso müssen die beiden Kreisel in 
Blumenstein und Thierachern korrekt 
durchfahren werden. 

 

Auf einigen abfallenden Strecken-ab-
schnitten werden über 50 km/h 
erreicht. So kann es vorkommen, dass 
innerorts der Autoverkehr, den wir 
nicht ganz stoppen können, sogar 
langsamer unterwegs ist als die 
Athleinnen und Athleten.  

Die Samariterposten befinden sich 
beim Start/Ziel in Amsoldingen, beim 
Kreisel in Blumenstein und an der 
Thierachernegg. 
  

 

 
 

 

Helfereinsätze und Helferaufruf

Um ein reibungsloses uns sicheres 
Rennen durchführen zu können, ste-
hen über 100 Helfer im Einsatz. 

•Streckenposten (40 +) 
•Parkplatzeinweisung (6 +) 
•Begleitmotorradfahrer (35) 
•Takeaway (Festwirtschaft) (3-4) 
•Auf- und Abbau der Infrastruktur 
•Rennbüro und Spezialaufgaben (6 +) 

Leider kommt es vor, dass angemel-
dete Helfer kurz vor dem Rennen ab-
sagen.  

Gerne nehmen wir deine Helferanmel-
dung auch kurz vor dem Rennen ent-
gegen. 

Melde dich bitte bei: 
sekretariat@rrc-thun.ch  
oder 079 486 53 27 
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 __________________________________________________________ Goldenes Buch – 14 Jahre Nat. EZF 

 

 

 

GOLDENES BUCH  

DES NATIONALEN EINZELZEITFAHRENS THUN  
Jahr Elite Frauen Amateure Junioren Frauen B 

Strecke Burgistein-Reutigen   

2009 Marcel Wyss Catherine Lohri Andy Schweizer Gabriel Chavanne Nicole Hanselmann 

2010 Joël Frey Catherine Lohri Lorenzo Rossi (A) Gabriel Chavanne   

2011 Marcel Wyss Pascale Schnider Andy Schweizer  Lukas Spengler Larissa Brühwiler 

Strecke Amsoldingen   

2012 Kevin Jost  
Nicole 

Hanselmann 
Andy Schweizer  Dominic von Burg Rita Imstempf 

2013 Marcel Wyss 
Patricia 

Schwager 
Andy Schweizer  Simon Brühlmann Julia Scheidegger 

2014 Stefan Küng Linda Indergand Andy Schweizer  Gino Mäder Julia Scheidegger 

2015 Yannick Corinth Jutta Stienen Andy Schweizer  Jonas Döring Aline Seitz 

2016 Schir Théry Na Ahreum Andy Schweizer  Joël Suter Elea Schneeberger 

2017 Barnabas Peak  Jutta Stienen Andy Schweizer  Alexandre Balmer Nadia Grod 

2018 Marc Hirschi Marcia Eicher Andy Schweizer  Robin Ender Noëmi Rüegg 

Strecke Panzerpiste Thun   

2019 Gian Friesecke Marlen Reusser 
Ruben 

Eggenberg 
Antoine Bouzon Elisa Alvarez 

Strecke Amsoldingen 

2021 Noah Bögli Marlen Reusser 
Christoph 

Janssen  
Jan Christen Fiona Zimmermann 

Rekord  

Amsoldingen 

Marcel Wyss 

36:46,67 /  

49,6 km/h 

(2013) 

Marlen Reusser 

19:30.12 /  

46,5 km/h 

(2021) 

Andy Schweizer 

18:15,21 / 

49,6 km/h 

(2015) 

Jan Christen 

18:25.76 / 

49,2 km/h 

(2021) 

Fiona Zimmermann 

21:33,66 /  

42 km/h 

(2021) 

 

 

Neue Kategorien ab 2021 

Jahr Hobby Damen Militär Paracycling 

Strecke Amsoldingen 

2021 Sariita Pihlajaviita Tobias Brutschi Tobi Lötscher 

Rekord 

Amsoldingen 

Sariita Pihlajaviita 

22:21,0 / 40,5 km/h 

(2021) 

Tobias Brutschi 

26:48,24 / 33,8 km/h 

(2021) 

Tobi Lötscher 

25,35,20 / 35,4 km/h 

(2021) 
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 _______________________________________________________________ Goldenes Buch – 14 Jahre EZF 

 

 

 

GOLDENES BUCH  

DES NATIONALEN EINZELZEITFAHRENS THUN  
Jahr U17 U15 U13 Hobby 1 Hobby 2 Hobby 3  

Strecke Burgistein-Reutigen 

2009 Niels Knipp Rico Zaugg   Stefan Götti  
Theo 

Scheibmayr 
Roger Gross 

2010 Niels Knipp 
Julia 

Scheidegger 
  

Christian 

Rutschmann 
Michel Hug Roger Gross 

2011 
Dominic von 

Burg 

Mario 

Spengler 
  Christoph Geiser Reto Pestoni 

Werner 

Trachsel 

Strecke Amsoldingen 

2012 
Zeno 

Caminada 

Jean-M. 

Ponzetta 
  David Wyler Rinaldo Hugo 

Heinz 

Wermuth 

2013 
Mario 

Spengler 

Andreas 

Müller 

Alex 

Scheidegger 
Thomas Jauner 

Daniel 

Christen 

Heinz 

Wermuth 

2014 Marc Hirschi Luca Schätti 
Dominik 

Weiss 

Mike 

Bohnenblust 

Hanspeter 

Gafner 

Heinz 

Wermuth 

2015 Till Steiger 
Kedup 

Gyagang 
Jan Christen Martial Müller 

Thomas 

Jauner 

Heinz 

Wermuth 

2016 Robin Ender 
Dominik 

Weiss 
Jan Christen David Heller Paul Carr 

Daniel 

Christen 

2017 
Fabio 

Christen 
Jan Christen 

Francesco 

Caruso 
David Heller 

Michael 

Themann 

Daniel 

Christen 

2018 
Fabio 

Christen 
Noah Obrist 

Elia 

Felsberger 
Florian Widmer 

Thomas 

Jauner 

Adrian 

Schläpfer 

Strecke Panzerpiste 

2019 
Nils 

Aebersold 

Francesco 

Caruso Gian Müller Dario Riget 

Thomas 

Jauner Paul Carr  

Strecke Amsoldingen 

2021 
Victor 

Benareau  

Lars 

Emmenegger 

Thibaut 

Beckers Adrian Willi 

Thomas 

Jauner Lars Längauer 

Rekord 

Amsoldingen 

 

 

 

Nils 

Aebersold 

Kedup 

Gyagang Jan Christen  Martial Müller  

Thomas 

Jauner 

Daniel 

Christen 

20:01.30 / 

45, 2 km/h 

(2019) 

21:42,92 / 

41,7 km/h 

(2015) 

24:37,28 / 

36,8 km/h 

(2015) 

19:01,15 / 

47,6 km/h 

(2015) 

19:24,37 / 

46,7 km/h 

(2015) 

20:01,21 /  

45,2 km/h 

(2017) 

Strecken   

 

2009 - 2011 Burgistein-Reutigen 

2012 - 2018 Amsoldingen  

2019 Panzerpiste Thun   

2020 Kein Rennen, Covid-19-Pandemie 

2021 - Amsoldingen 
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 __________________________________________________________________ Infos & Sommerprogramm 
 

Infos & Sommerprogramm 

Strassentrainings 

Ab Mittwoch, 20. April bis Mitte September findet das allwöchentliche Mittwoch-
abend-Training statt. 
 
• Abfahrt um 18.30 Uhr beim Bahnhof Steffisburg 
• Bitte nach Möglichkeit im Club-Dress fahren. Velolicht mitnehmen, für alle 

Fälle… 
• Eingeladen sind auch die Leute von Cycling Unit und self-fitness.ch und 

weitere interessierte Gümmeler*innen! 
• Bei unsicherem Wetter wird rechtzeitig informiert, ob das Training stattfindet 

oder nicht (im WhatsApp Chat). Ansonsten gilt: No news = good news! 
• Bei Interesse geht man nach dem Fahren noch eins trinken. 

 

 

 

In welcher Trainingsgruppen du mitfahren willst ist deine Entscheidung: 
Sportlich/ambitioniert oder eher gemütlich in der «Genussgruppe» 

 ______________________________________________________________________________________   

RRC Thun Racing-Group 

Die 2022 neugegründete RRC Thun Racing-Group hat bereits an verschiedenen 
Rennen teilgenommen. Etliche Clubmitglieder haben erste Rennerfahrungen ge-
sammelt, und bisher ambitionierte belegten gute Ränge.  
Siehe den Bericht auf Seite 22. 

Mitmachen gewinnt, so das Motto! 
Interessierte melden sich beim Clubpräsidenten praesident@rrc-thun.ch 

In der Agenda auf Seite 27 findest du welche Rennen auf dem Kalender stehen. 
 ______________________________________________________________________________________   

29. Mai 2022 (Sonntag) - 14. Nationales Einzelzeitfahren Thun 

 
Infos zum Rennen findest du auf den Seiten 3 - 15  

Du bist Clubmitglied und willst am Rennen teilnehmen? 
Wer am Rennen teilnimmt und vor- oder nach dem Rennen mit-
hilft (Auf-/Abbau/Streckenposten am Eliterennen) startet gratis. 
Anmeldeschluss ist am: 21. Mai 2022 
Die Startliste ist ab 23. Mai 2022 online, www.ezf-thun.ch. 

 

 
Helferanmeldungen nehmen wir immer entgegen. Absagen von angemeldeten 
gibt es immer wieder! Bitte melde dich, wenn du noch freie Zeit hast. 

Info / Anmeldung: sekretariat@rrc-thun.ch oder 079 486 53 27 
 ______________________________________________________________________________________   
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 __________________________________________________________________ Infos & Sommerprogramm 
 

 

 

4. Juni 2022 (Samstag) - Clubausfahrt 

Die Ausfahrt wird in 2 Gruppen, analog dem Mittwochtraining, angeboten. 
Die Leiter freuen sich auf eine rege Beteiligung. 

Variante A, sportlich ambitioniert: 
- Jaunpass-Mittelberg-Gestelenpass 
- Leitung und Information bei Christian Menzi, 079 509 58 44 

Variante B, Genuss 
- Grossraum Seeland Aarberg 
- Leitung und Information bei Thom Rychard, 079 780 76 10  

 ______________________________________________________________________________________   

22. – 24. Juli 2022 - Nürburgring 

Seit 2003 ist das 24h-Radrennen auf dem Nürburgring ein 
unvergleichliches Erlebnis. Das Ambiente der Formel 1-
Arena und die Herausforderungen der legendären Nord-

schleife machen das Tag-und-Nacht-Rennen weltweit einzigartig. Beim 24h-Ren-
nen auf dem Nürburgring findet jeder seine ganz persönliche Herausforderung. 
Gewertet wird in den Disziplinen Einzelfahrer sowie 2er-Team, 4er-Team und 8er-
Team. Extremsportler wie passabel trainierte Hobby-Rennfahrer kommen gleich-
ermaßen auf ihre Kosten. Das Rennen kann auch mit dem Mountainbike bestritten 
werden - Single Trails durch den Eifeler Wald, knackige Abfahrten und zu Beginn 
einer jeden Mountainbike-Runde rund um die Nürburg geht’s quer durch die For-
mel 1-Arena des Nürburgrings. Das 24h-MTB-Rennen ist genauso einzigartig, er-
lebnisreich und herausfordernd wie sein Kult-Pendant über den Nordschleifen-
Asphalt.  

Zusammen mit der CyclingUnit können wir an diesem Erlebnis teilhaben. Nebst 
den 24h-Stunden-Rennen gibt es auch Rennen über 25km, 75km und 150km. 
Ebenfalls die Teilnahme an einem 22km Einzelzeitfahren ist möglich. Gemietet 
wurde eine ganze Box am Streckenrand für unsere Teilnehmer. Die Carfahrt ab 
Thun (Freitag), die Übernachtung in einem Hotel in der Nähe der Strecke, das 
Startgeld und die Rückfahrt (Sonntag) kostet für die RRC Thun Mitglieder lediglich 
Fr. 300.-  

Bilder: sportograf.com 
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 __________________________________________________________________ Infos & Sommerprogramm 
 

Wer Interesse an einer Teilnahme hat darf sich gerne mit mir direkt in Verbindung 
setzten. Weitere Infos findet ihr auch auf der Homepage von Rad am Ring. Ich 
werde mich am 24h-Solo Rennen versuchen und würde mich freuen, wenn ich ab 
und zu von einem RRCler überholt werde     

Euer Präsident, Daniel Winkelmann, 079 622 70 65, www.radamring.de 

 ______________________________________________________________________________________   

23. Juli 2022 (Samstag) – Emmental Rundfahrt  

 

www.rversigen.ch/emmental-rundfahrt 

Im Rahmen einer Clubausfahrt nehmen wir als Gruppe an der Emmentalrundfahrt 
teil. Keine Zeitmessung, die Verpflegung ist im Startgeld inbegriffen. 

Start/Ziel: Kirchberg BE 
Strecke: Auswahl aus verschiedenen Touren (Silber, Gold, Platin) 
Startgeld: Fr. 25.-  
Anmeldung: bitte bis 16. Juli an Thomas Rychard, 079 780 76 10 
 ______________________________________________________________________________________   

gurnigel-panorama-classic.ch 2022 

Bis zur Hauptversammlung 2022 konnten keine neuen OK-Mitglieder oder Res-
sortleiter gefunden werden. Die Versammlung hat deshalb beschlossen 2022 eine 
Pause einzulegen.  
Peter Grossenbacher hat sich bereit erklärt bis Herbst 2022 ein neues Team auf-
zustellen. 

Fühlst du dich angesprochen mitzuhelfen? 
Dann melde dich bei Peter Grossenbacher, 079 781 06 82 

 
 
 

 
Wir freuen uns auf August 2023! 

 ______________________________________________________________________________________   

17. September (Samstag) – Ausrollen – letzte Passfahrten 

Das Datum bitte bereits vormerken. Bis September bleibt ja genügend Zeit, um 
die Form anzupassen und mitzufahren.  

Chrigu freut sich auf viele Begleiter, im letzten Herbst hat er diese vermisst    . 

 ______________________________________________________________________________________   

Herbst 2022 – Helfer- und Clubanlass 

Um den Helfern an RRC Thun Anlässen zu danken, lädt der Vorstand wieder zum 
Helferfest ein. Selbstverständlich sind auch die Clubmitgleider willkommen. 

Datum und Ort sind noch offen. 

 ______________________________________________________________________________________   
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 __________________________________________________________________ Infos & Sommerprogramm 
 

BEO-Timing – Fachleute gesucht 

 
Da Zeit nicht endlos zur Verfügung steht, hat das bisherige 
Tech-Team es nicht geschafft die Elektronik zu erneuern. 
Mittlerweile liegt es nicht nur an den defekten Komponenten, 

die Telekomanbieter unterstützen 2G - Geräte nicht mehr. 

Bist ist du Elektroniker oder Informatiker und bereit bei der Erneuerung mit-
zuarbeiten? Im nachstehenden Inserat entnimmst du was gefragt ist. 

 ______________________________________________________________________________________   

 

Die anliegenden Pakete sind für einen ersten Wurf gar nicht so gross. Ich schätze 
es grob wie folgt ab:  

• Inbetriebnahme Hardware mit Basis-Software: ca. 20-30h, je nach Erfah-
rung (Skills: HW Basiskenntnisse, Raspberry PI, Linux, Python) 

• Applikationssoftware für Start-/Zielanlage ohne Anpassung des Datenmodel 
und der Datenübertragung: 10-20h (Python) 

• Anpassung der Mechanik der Anlage an die neue Elektronik → Konzept 

macht Peter Zoss, Unterstützung bei der Anpassung der Chromstahl-Front 
von Vorteil. Ev. 3D Druck für das Gehäuse des RFID Lesers.  

Optional:  
• Anpassung der Menüführung und damit der Funktionen auf der Anlage 

• Anpassung des Datenmodels und der Datenübertragung  
• Erneuerung der Webseite (Ranglisten) 

Interessierte melden sich bei Rico Zoss, kassier@rrc-thun.ch, 079 540 38 71 

Elektroniker/Informatiker 

Hindelbankrennen März 2022  
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 __________________________________________________________________ Infos & Sommerprogramm 
 

Clubdress 

Die nächste Möglichkeit Clubkleider zu bestellen ist im November 2022.  
Neumitglieder erhalten jeweils einen Gutschein zum Beziehen des Clubdress.  
In Notfällen meldest du dich bei Thom Rychard, 079 780 76 10 
 ______________________________________________________________________________________   

Hinweise 

• In der Agenda ab Seite 26 findest du alle 2022-Anlässe, Links und Hinweise. 
• Die Teilnahme an Clubausfahrten, -anlässen und anderen Angeboten erfolgt auf 

eigene Verantwortung. 
• Gäste sind an unseren Trainings und Clubausfahrten immer willkommen. 

 ______________________________________________________________________________________   

bleibgesund – Uetendorf *) 

Wir bieten Kurse an Land und im Wasser an. Aus-
gewiesene Instruktoren leiten die zahlreichen Lek-
tionen von Montag bis Samstag, von früh mor-
gens bis spät abends.  
 

Besuche uns auf www.bleibgesund.ch oder ruf an und erkundige dich nach den 
aktuellen Trainingsmöglichkeiten. 033 356 42 27 oder 079 480 02 67 
*) bleibgesund ist Sponsor unseres Clubdress. 
 ______________________________________________________________________________________   

self-fitness.ch *) 

 

 

 
Kraft- und Ausdauertraining, individuell oder in Gruppen, ist 
an 6 Standorten möglich! 

Standorte: Gwatt, Allmendingen, Heimberg, Frutigen, Münsingen, Interlaken 
Kosten: Nur mit Jahresabo zu Fr. 390.- möglich 
Anmeldung: www.self-fitness.ch, 033 437 10 20 

*) self-fitness.ch ist Sponsor der Clubkleider und der gurnigel-panorama-classic 
 ______________________________________________________________________________________   
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 ___________________________________________ Erste Erfahrungen mit der RRC Thun Racing-Group 
 

Aller Anfang ist schwer - RRC Thun Racing-Group (Erlebnisbericht )

Im Rahmen unseres Projektes «RRC 
Racing Group» habe ich dieses Jahr 
das erste Mal an «kurzen» Massen-
startrennen teilgenommen. Bis an-
hin bin ich mir eher längere Rennen 
oder Zeitfahren gewohnt – aber das 
«mit beachtlicher Geschwindigkeit 
im Feld fahren» kannte ich bis an-
hin nur vom Fernsehen. 
 
Am 6.März ging es in Hindelbank los. 
Von Beginn weg war das Tempo (für 
meine Verhältnisse) sehr hoch bis viel 
zu hoch. Patrick Fankhauser machte 
sich bereits nach wenigen Metern mit 
einem Fluchtkollegen auf und davon. 
Ich kämpfte ganz hinten im Feld um 
den Anschluss. Nach jedem Rich-
tungswechsel zwang mich der Hand-
orgeleffekt wieder zu einem Sprint im 
tiefroten Bereich. Das dies nicht lange 
gut gehen kann war mir bald bewusst. 
Noch auf der ersten von vier Runden 
musste ich das Feld ziehen lassen und 
kämpfte nun allein gegen die zähe 
Biese. Nach drei von vier Runden 
machte ich, doch etwas enttäuscht, 
Feierabend. Wie gesagt – ich habe 
noch viel zu lernen. Die nächsten zwei 
Rennen in Hindelbank liefen schon et-
was besser. Mit dem Feld ins Ziel fah-
ren schaffe ich noch nicht – aber ich 
arbeite daran und hoffe das mir dies 
auch noch irgendwann gelingen wird.  

 

 

Am Ostermontag nahmen wir am GP 
Mobiliar in Kiesen teil. Zusammen mit 
anderen Clubmitgliedern konnten wir 
ein tolles Rennen fahren. Für die vor-
deren Ränge reicht es noch nicht –
aber die Erfahrungen, die wir an die-
sen Rennen machen können, kann 
uns niemand mehr nehmen. 
Insbesondere unsere Clubmitglieder 
Stefan Wüthrich, Andrea Wirz, Patrick 
Fankhauser, Patrick Fuhrer, Ivo Dän-
geli und Martin Finger bestritten die 
Rennen auf einem sehr ansprechen-
den Niveau. Auch Yanik Burri und Nils 
Spörri standen bereits am Start. Somit 
können wir nach den ersten fünf Sai-
sonrennen bereits 25 Teilnahmen ver-
zeichnen. Wir hoffen, dass sich noch 
weitere Mitglieder zu einer Rennteil-
nahme überzeugen lassen. Je grösser 
die Gruppe ist desto grösser ist auch 
das gemeinsame Erlebnis. 

Interessierte Mitglieder dürfen sich 
gerne direkt mit mir (079 622 70 65) 
oder einem anderen OK-Mitglied in 
Verbindung setzten. 

Den Rennkalender der RRC Thun 
Racing-Group findest du in der 
Agenda auf Seite 27. 
 
Daniel Winkelmann

 
 

21



 _____________________________________________________Trainingslager April 2022 in Giverola (E) 
 

 

Trainingslager Giverola April 2022

Im Nachgang zu unserem gelungenen
Trainingslager unter katalonischer
Sonne stellte ich Nicolas Wyler und
Marco Kropf, unseren jüngsten Trai-
ningslager-Teilnehmern, einige Fra-
gen. 

Was waren für dich die positiven
Aspekte des Trainingslagers, wo-
von hast du profitiert? 
Nicolas: Da ich neu im Verein bin,
habe ich sofort viele Leute kennenge-
lernt, das war super. Velotechnisch
gesehen brachte mir Bruno bei, wie
man in einer Abfahrt die Kurven rich-
tig fährt. Nun habe ich diesbezüglich
viel mehr Selbstvertrauen als vorher.
Ich konnte meine Fitness verbessern.
Auch das abendliche Zusammensit-
zen mit den anderen fand ich gut. 
 

 

Marco: Für mich war die ganze Woche
auch gut. Ich lernte weitere neue
Leute kennen, obwohl ich schon ein
Jahr im RRC bin. Positiv fand ich auch,
dass ich nun täglich Ausfahrten über
100 km gefahren bin, das kann ich
sonst nie machen. 

Was gefiel dir am Standort Giverola? 
Nicolas: Ich finde es in Giverola cool,
weil es viel südlicher liegt als die
Schweiz. Gegen Ende der Woche wur-
den die Temperaturen wesentlich
wärmer. Schön sind natürlich auch
das Meer und die kurvige Küsten-
strasse. Die Strassen sind für südeu-
ropäische Verhältnisse mega gut. An
jeder Ecke stösst man auf Profis, die
aus Girona kommen. 
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 ________________________________________________ Trainingslager April 2022 in Giverola (E 
 

Marco: Ich war mit dem Velo das erste
Mal am Meer. Die Küstenstrasse fand
ich ebenfalls schön und man machte
immer viele Höhenmeter. 

Wenn du etwas an Giverola ändern
könntest: Was wäre das? 
Nicolas: Das WLAN sollte überall emp-
fangbar sein. Hier hat man es nur im
Essbereich und sogar auch da zwi-
schendurch nur schlecht. Die Unter-
kunft war wegen der Renovation noch
nicht wirklich fertig, als wir einzogen.
Sonst habe ich nichts zu beanstan-
den.  

Marco: Da kann ich mich nur an-
schliessen. 

Wo siehst du deine velofahreri-
schen Stärken? 
Nicolas: Da ich mit 62 kg recht leicht
bin, ist das Bergauffahren sicher
meine Stärke. 

Marco: Wenn ich fit bin: bergauf!

 

 

 

 

 

 

Wie ist deine momentane Form? 
Nicolas: Durch meine Knieprobleme
vor dem Trainingslager konnte ich
nur wenig trainieren. Da hätte ich mir
auf einer Skala von 1 bis 10 eine 3 ge-
geben, nun eine 5 oder 6. 

Marco: Meine Form hat sich stark ver-
bessert, auf der Skala von 1 bis 10
würde ich mich bei 8 einschätzen. 

Welche Pläne hast du für die Saison
2022? 
Nicolas: Ich habe keine Rennpläne,
weil ich im Sommer zwei Monate weg
bin. Aber ich möchte mit strukturier-
tem Training weiter meine Form ver-
bessern. 

Marco: Wenn möglich möchte ich die
Emmental Rundfahrt und das Alpen-
brevet machen. 

Danke für das Gespräch! 

Chrigu  

 

Trainingslager 2022, Giverola (E), „Die ambitionierten“ 
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 _______________________________________________ 15 Jahre Einsatz – Frühlingrennen Hindelbank  
 

15 Jahre Einsatz an den Frühlingsrennen Hindelbank 

Der Ursprung der Hindelbanker Früh-
lingsrennen ist bekannt, das „Ge-
burtsdatum“ jedoch nur annähernd. 
In den 1970er-Jahren trafen sich die 
Rennfahrer des Radfahrer-Verein (RV) 
Ersigen vor Beginn der Saison zu 
„Trainingsrennen“. Der Initiant Hansu-
eli „Rämsi“ Ramseier meint, dass dies 
erstmals im Jahr 1979 der Fall war. In 
diesem Jahr wurden die vier Rennen 
vom „Rämsi“-Team, bestehend aus ei-
nigen Rentnern und RVE-Mitgliedern 
zum 44. Mal durchgeführt. Wegen Co-
vid war der Rennbetrieb in den letzten 
zwei Jahren reduziert, manchmal 
konnten nur Nachwuchsfah-
rer starten oder es gab nur 
drei statt vier Rennen. Und 
2021 wurden die Rennen auf 
Sonntag verlegt. Das hatte 
positive Auswirkungen, weil 
dann weder Lastwagen noch 
Bauernfahrzeuge unterwegs 
waren.  
In Hindelbank müssen seit 
Jahren die Berner Clubs die 
Streckenposten stellen. So 
stand ich also ab 2006 in 
Krauchthal an einer Kreuzung 
und bemühte mich, den 
Rennfahrern freie Bahn zu ga-
rantieren. 
Als ich dann 2011 das Renn-
sekretariat übernahm und für 
Start- und Ranglisten verant-
wortlich war, fand ich die Be-
zeichnung „Trainingsrennen“
nicht mehr zeitgemäss – an 
vier Samstagen im März fan-
den nun Frühlingsrennen 
statt. Es war eine Tätigkeit, 
welche meiner Familie nicht 
sehr behagte, denn nun sass 
ich in jeder Samstagnacht bis 
in den frühen Morgen am 

 

Computer um den Teilnehmern die 
Ranglisten per e-mail zuzustellen und 
später auf die von mir geschaffene 
Homepage zu stellen. 
Nun habe ich endlich einen Nachfol-
ger gefunden: Michael Däppen aus 
Steffisburg – ganz entfernt auch noch 
ein RRC-ler. Er war zwar Mitglied des 
RV Ersigen und des CC Bern, aber mit 
seinem Vater Walter fuhr ich ab 1958 
im RRC-Trikot Juniorenrennen und 
Mannschaftsfahren.  

Walter Leibundgut
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___________________________________________________ Bericht HV 2022/Agenda/Links/Hinweise

66. Hauptversammlung (Bericht)
Nachdem die HV im vergangenen Jahr 
schriftlich durchgeführt wurde, war 
der Vorstand zuversichtlich, dass sie 
nun wieder physisch stattfinden kann. 
Eingeladen wurde für den 29. Januar. 
Der Optimismus erhielt einen Dämp-
fer, an der Sitzung im Januar be-
schloss der Vorstand die Verschie-
bung auf den 18. März 2022. Kurz vor 
dem Verschiebdatum fielen Masken-
und Zertifikatspflicht auch in der 
Gasto-Branche. Mit knapp 30 Perso-
nen konnte die HV, zur Freude des 
Vorstandes, im gewohnten Rahmen 
durchgeführt werden.

Die Jahresberichte, geprägt vom Ab-
sagen und Verschiebungen (warum ist 
allen bekannt…), wurden genehmigt. 
Der Mitgliederbestand ist leicht zu-
rück gegangen, auf neu 175 (Eintritte 
7, Austritte 7, zwei Mitglieder muss-
ten ausgeschlossen werden, da sie 

nicht mehr erreichbar sind). Der Kas-
sier präsentierte die Rechnung, der 
Verein ist nach wie vor finanziell gut 
aufgestellt. Revisor Stefan Wüthrich 
wurde für seine Einsätze gedankt, und 
als Ersatz Etienne Gobet gewählt.
Der Sportchef stellte das Jahrespro-
gramm vor, und der Präsident die neu 
erschaffene RRC Thun Racing-Group. 
Leider konnte bis zur dieser HV kein 
funktionierendes OK für die gpc ge-
funden werden. Peter Grossenbacher 
stellt sich zur Verfügung, bis Herbst 
2022, ein kompetentes Team zusam-
menzustellen um 2023 den Event wei-
terzuführen. 2022 gibt es eine Pause.

Bei Pizza, Rotwein und mehr wurden
ausgiebig Velogeschichten ausge-
tauscht.

Georgette

Hinweise: 
- Gäste sind an Ausfahrten immer willkommen
- Die Teilnahme an Anlässen und Ausfahrten erfolgt auf eigene Verantwortung

Clubkleider
Bezug der Clubkleider: Nur für Neumitglieder mit Bon bei Bikecenter ¦ Rad-

sport, Steffisburg
November 2022 Nächste Bestellgelegenheit bei CUORE im Clubportal

Auskunft: Thom Rychard, clubkleider@rrc-thun.ch

Chat-Gruppen und Links 
Informationen und Aktuelles immer unter: www.rrc-thun.ch ¦ www.ezf-thun.ch ¦ 
www.gurnigel-panorama-classic.ch ¦ www.beo-timing.ch

Club-Chat: WhatsApp Mitteilungen:
Anmeldung beim Christian Menzi (Sportchef)
079 509 58 44

RRC Thun Racing-Group Mitteilun-
gen:

Anmeldung bei Daniel Winkelmann (Präsident)
079 622 70 65

Swiss Cycling www.swiss-cycling.ch

Swiss Cycling Kant. Bern www.swiss-cycling-bern.ch
Swiss Cycling BOE www.swiss-cycling-boe.ch

26



____________________________________________________________________Agenda/Links/Hinweise

Agenda 2022

Agenda Radrennclub Thun
Datum Anlass Ort
Ab 20. April (Mi) Trainingsfahrten (ambitioniert) Start: Bfh Steffisburg Stat.

Ab 20. April (Mi) Trainingsfahrten (Genuss) Start. Bfh Steffisburg Stat.
*/** 29. Mai (So) 14. Nat. Einzelzeitfahren Amsoldingen/Thun

04. Juni (Sa) Clubausfahrt Simmental Start: Bfh Steffisburg Stat.
** 23. Juli (Sa) Emmental Rundfahrt Start: Kirchberg

17. September (Sa) Ausrollen – letzte Passfahrten Start: Bfh Steffisburg Stat.
** September Helferanlass offen

Ab 19. Oktober (Mi) Hallentraining Turnhalle Schönau, Thun
** November Bahntraining Aigle

Januar 2023 67. Hauptversammlung Thun

** Agenda RRC Thun Racing-Group
Datum Anlass Ort
18. Mai (Di) Strassenrennen Deisswil

25. Mai (Mi) Zeitfahren Langnau-Zäziwil Langnau
29. Mai (So) 14. Nat. Einzelzeitfahren Amsoldingen/Thun

01. Juni (Mi) Strassenrennen Stettlen BE
19. Juni (So) Einzelzeitfahren Krauchthal

17. August (Mi) Strassenrennen Mühlethurnen
27. August (Sa) Bergrennen Schwanden Gunten

03. September (Sa) Bergrennen Axalp Brienz
02. Oktober (Sa) King of Elsigen Elsigen

* Helfer benötigt / ** Anmeldung erforderlich

Spezielle Angebote
Datum Anlass Ort

** ab Mitte Oktober Spinning Bleibgesund, Uetendorf

November
Bestellportal bei CUORE 
offen

Kleiderbestellen

self-fitness.ch 
Kleider- und Renn-
sponsor

Mit Abonnement Trainings an 6 Standorten
www.self-fitness.ch

Berner Hobby-Meister-
schaft Rennkalender unter www.swiss-cycling-bern.ch

BOE-Strassenmeister-
schaft

Rennkalender unter www.swiss-cycling-boe.ch

BEO-Timing 2022 (die Anlage ist defekt) Elektroniker gesucht

info@beo-timing.ch www.beo-timing.ch
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 _____________________________________________________________________ Vorstand 2022 
 

Vorstand 2022 – Radrennclub Thun 

Ehrenpräsident: Walter Leibundgut 034 445 70 70 (P) 
 Belpbergstrasse 13A 079 447 15 16 (M) 
 3110 Münsingen lok-kirchberg@besonet.ch 
   

Präsident  Daniel Winkelmann 079 622 70 65 
 Alte Thunstrasse 36  
 3626 Hünibach praesident@rrc-thun.ch 
   

Kassier Rico Zoss 033 335 30 02 (P) 
 Stationsstrasse 13 H 079 540 38 71 (M) 
 3628 Uttigen kassier@rrc-thun.ch 
   

Sport und Nachwuchs Christian Menzi  
 Obere Gwanne 51 079 509 58 44 (M) 
 3713 Reichenbach sportchef@rrc-thun.ch 
   

Sekretariat Georgette Zoss 033 336 34 56 (P) 
 Meisenweg 6 079 486 53 27 (M) 
 3604 Thun sekretariat@rrc-thun.ch 
   

Clubkleider und Lager Thomas Rychard 079 780 76 10 (M) 
 Fischerweg 2 rychardt@gmx.ch 
 3700 Spiez clubkleider@rrc-thun.ch 
   

OK-Präsident Nat. EZF Martin Blaas  
 Weekendweg 4 079 415 19 66 (M) 
 3646 Einigen ok@ezf-thun.ch 
   

OK-Präsident gpc.ch Vakant 

  info@gurnigel-panorama-classic.ch 
  

Webseiten: www.rrc-thun.ch ¦ www.ezf-thun.ch ¦  www.gurnigel-
panorama-classic.ch ¦ www.beo-timing.ch 

Postcheck-Konto: 30-28226-0 
  

Mitgliederkategorien und Jahresbeiträge: 

 

Aktivmitglied Fr. 50.- ¦ Anfänger Fr. 40.- (16 – 18 J.) ¦ Schüler Fr. 20.- (bis 16 J.) 

Passivmitglied Fr. 30.- Gönnermitglied
ab Fr. 150.- 

Clubmitglied werden: fülle das Anmeldeformular auf www.rrc-thun.ch aus.   
 

 

 

RRC Thun - Verpflegungslieferant  
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