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____________________________________________________________________________________ Editorial 

Editorial 

Liebe Mitglieder und Radfans, liebe Sponsoren, 

es ist wieder soweit: Das grosse Einzelzeit-

fahren steht vor der Tür! Am 16. Juni 2024 

verwandelt sich die Panzerpiste in Thun er-

neut in eine Hochburg des Radsports. Un-

sere engagierten Helfer, sei es aus dem 

Club oder darüber hinaus, werden dafür 

sorgen, dass dieses Event ein voller Erfolg 

wird. Ob als Streckenposten, Starthelfer, 

beim Auf- und Abbau, in der Streckensi-

cherung, bei der Verpflegung oder sonst 

wo – jede helfende Hand ist unbezahlbar. 

Dieses Jahr haben wir eine besondere Pre-

miere: Unser neu erworbenes großes 

Sternzelt wird eingeweiht und bietet den 

verschiedenen Ressorts Unterschlupf. Ob 

Regen oder Sonnenschein, unser Sternzelt 

wird dafür sorgen, dass alles reibungslos 

abläuft und auch unsere Helfer bestens 

versorgt sind. 

Ein besonderes Dankeschön gilt unserem 

Organisationsteam, das unermüdlich 

daran gearbeitet hat, dieses Event auf die 

Beine zu stellen. Ohne ihre sorgfältige Pla-

nung und ihr Engagement wäre dieses Ein-

zelzeitfahren nicht möglich. Ebenso möch-

ten wir unseren Sponsoren danken, deren 

Unterstützung uns ermöglicht, ein solches 

Event in dieser Grössenordnung durchzu-

führen. Ihre Beiträge sind von unschätzba-

rem Wert und tragen wesentlich zum Erfolg 

unserer Veranstaltung bei. 

Freut euch auf spannende Wettkämpfe, 

viel Spass und eine grossartige Gemein-

schaft. Denn letztlich sind es nicht nur die 

schnellen Zeiten, die zählen, sondern auch 

das Miteinander und die Freude am Sport. 

Wir sehen uns auf der Strecke! 

Mit sportlichen Grüssen 

Daniel Winkelmann 

Präsident Radrennclub Thun 
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_________________________________________________________ Grusswort der Präsidentin SPV 

Grussbotschaft der Präsidentin 

Liebe Sportlerinnen und Sportler 

Liebe Besucherinnen und Besucher 

 

Am 16. Juni 2024 wird das Nationale Einzelzeitfahren Thun zum 16. Mal ausgetragen. Die 

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung als Patronatsgeberin freut sich, wenn auch Sie diesen 

Event im schönen Berner Oberland besuchen und die Athlet*innen zu Bestleistungen 

anfeuern. 

Als Dachverband aller Querschnittgelähmten in der Schweiz hat der Rollstuhlsport für uns 

eine grosse Bedeutung, ist er doch ein wichtiger Faktor für die Inklusion in die Gesellschaft 

und die Erhaltung der Gesundheit.  

Das Organisationskomitee hat hervorragende Arbeit geleistet und einen tollen Anlass auf die 

Beine gestellt. Dieser ist nur dank der grosszügigen Unterstützung der Sponsoren, Gönner 

sowie der vielen Helferinnen und Helfer möglich. Wir bedanken uns bei allen herzlich für die 

wertvolle Mitarbeit.  

Wir wünschen Ihnen, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, viele spannende Rennen sowie 

gute Unterhaltung.  

Den Teilnehmenden wünschen wir viel Erfolg! 

Olga Manfredi  

Präsidentin SPV 

Nat. Einzelzeitfahren Thun 2023 

1. Rang: Fabian Recher 

2. Rang: Tobias Lötscher 

3. Rang: Felix Frohhofer  

Schweizer Paraplegiker-Vereinigung 

Rollstuhlsport Schweiz 

Kantonsstrasse 40 

6207 Nottwil 

rss@spv.ch

www.spv.ch 
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 ______________________________________________________________ Tagesprogramm – 16. EZF Thun 

 

16. Nationales Einzelzeitfahren 16. Juni 2024  

*) Startgelände: vor den Alten Panzerhallen, Panzerpiste Waffenplatz Thun 

Tagesprogramm  

Ab 7.30 Uhr kleine Festwirtschaft & Barista Stand, Startgelände* 

08.15 Uhr Startnummernausgabe, Startgelände*  

08.45 Uhr Jurysitzung Startgelände*  

09.30 Uhr Training Geschicklichkeitsfahren, Startgelände* 

 

 

 

 

Starts gemäss Ausschreibung: 

09.45 Uhr Eröffnungsrunde mit Hans Jörg Diener, Waffenplatzkommandant und 

Frank Heinzmann, Chef Amt für Bildung Familie und Sport, Thun 

Ab 10.00 Uhr Start U13 + U15 Geschicklichkeitsfahren 

Ab 10.01 Uhr Start Einzelzeitfahren 

Preisverteilung/Siegerehrungen – Startgelände* (ungefähre Zeitangaben) 

12.30 Uhr Militär, Paralympics und Hobby 

14.30 Uhr Frauen FB, U17, U19 

14.45 Uhr U13, U15,  

16.00 Uhr Frauen FA, Amateure/Masters Elite 

 

Information an alle Helfenden, Funktionäre und Motorradfahrer 

 

Das Briefing der Streckenposten erfolgt auf dem Parkplatz P8. 

Das Briefing der Begleitmotorradfahrer erfolgt auf dem Startgelände*. 

Nicht vergessen: nach dem Briefing die Tagesverpflegung fassen. 

Das OK bedankt sich bereits jetzt bei den zahlreichen Helfenden, welche in den 

verschiedensten Funktionen zum Gelingen des Radrennens beitragen werden.  

Als Dank lädt der Radrennclub Thun im Herbst zum Club-Fest ein!  

Datum: Samstag, 21. September 2024 

Wo:  BMX-Clubhaus, Blumenstein 

Die Einladung befindet sich in der Verpflegungstasche. 
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 _________________________________________________________________________________ Sponsoren 
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 ____________________________________________________________________ Organisation – Nat. EZF 2024 

 

16. Nationales Einzelzeitfahren Thun 2024  

Organisation RRC THUN 

Präsident: Martin Blaas, Einigen 079 415 19 66 

Race-Administration: Sandra Setz, Steffisburg 077 420 52 02 

Sekretariat: Georgette Zoss, Thun 079 486 25 27 

Finanzen: Rico Zoss, Uttigen 079 540 38 71 

Streckenchefs: Stephan Zbinden 079 247 66 36 

 Manfred Dietrich 078 703 13 84 

Kommunikation/Helfer: Daria Haas, Kirchdorf BE 079 221 60 32 

Sponsoring: Martin Scheidegger, Martin Blaas, Georgette Zoss 

Festwirtschaft: Georgette Zoss/Simon Zoss 079 486 53 27 

 

Jury 

Präsident: Pierre Curchod 

Materialkontrolle: Matthias Thomas Hahn 

Zielrichter: Rudolf Moser 

Rennleiter Klaus Werlen 

Moto-Kommissär: Carolin Döring 

 

Zeitmessung Ovento 

  

Speaker Hansjürg Brügger 

 

 

Samariter 

Samariterverein Thun Posten Start/Ziel 

Posten Verbindungsstrasse Allmendingen-Thierachern 

Samariterverein Amsoldingen Posten Abfahrt Steghalten 

 

www.rrc-thun.ch ¦ www.ezf-thun.ch 
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_______________________________________________________________________Strecke – 16. EZF Thun 

Strecke 

   Swisstopo 

Der Start befindet sich vor den Alten Panzerhallen,  
Panzerpiste Waffenplatz Thun: 

• Gefahren wird im Gegenuhrzeigersinn.  
• Steigung Mühlimatt, Abfahrt Steghalten. 
• Auf der Strecke befinden sich zwei Geschwindigkeitsanzeigetafeln. 
• Entlang der Strecke befinden sich Streckenposten die Freizeitnutzer des 

Waffenplatz/Panzerpiste auf das Radrennen aufmerksam machen. 
• Begleitmotorradfahrer zirkulieren laufend auf der Rennstrecke und unterstützen die 

Streckenposten. 
• Es sind drei Samariterposten platziert: Start/Ziel, Verbindungsstrasse und in der 

Abfahrt der Steghalten. 
• Das Ziel befindet sich vor der Abzweigung auf den Platz vor den alten Panzerhallen. 

Anzahl zu fahrende Runden: 
3 Runden = 33,72 km Elite 
2 Runden = 22,4 km Frauen Elite (FA), Amateure und Junioren: 
1 Runde = 11,06 km übrige Kategorien  

9
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 ________________________________________________________________________ Allgemeine Hinweise 

 

Allgemeine Hinweise  
Weg Parkplatz P8 – Start – Zugang nur zu Fuss oder mit dem Velo möglich 

 

 

  

Parkplatz P8 

Start/Alte 
Panzerhallen 
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 ________________________________________________________________________ Allgemeine Hinweise 

 

Allgemeine Hinweise 

 

Anreise - Parkieren 

• Wir empfehlen die Autobahnausfahrt Nr. 16 Thun NORD zu nehmen und in Richtung 
Thun/Gunten/Schallenberg/Steffisburg/Zentrum zu fahren.  

• Beim grossen «Turbo-Kreisel» nehmen Sie die erste Ausfahrt in Richtung Alpenbrücke.  
• Auf dem Parkleitsystem der Stadt Thun ist der Parkplatz P8 aufgeführt.  
• Der Parkplatz befindet sich auf Positition https://maps.app.goo.gl/zzfpouDJVaArB6Jq6  

 

Bitte befolgen Sie die Hinweise unserer Streckenposten. 
Der Zugang zum Start ist ausschliesslich zu Fuss oder mit dem Velo möglich. 
 

 

Vermessung  

 

Findet auf dem Startgelände statt.  

 

 

Garderoben 

Auf dem Startgelände befinden sich in Zelten Umkleidemöglichkeiten 
(geschlechtergetrennt) 

 

Duschen 

Es stehen KEINE Duschen zur Verfügung. 
 

 

 

Toiletten 

Auf dem Startgelände stehen mobile Toiletten zur Verfügung, inkl. barrierefreie. 

 

 

Waffenplatzordnung 

Bitte die spezielle Waffenplatzordnung beachten. Sie ist auf www.ezf-thun.ch auf der 
Frontseite publiziert. 

 

 

Startnummernausgabe 

Sie befindet sich auf dem Startgelände und ist ab 08.15 Uhr geöffnet. 

 

Siegerehrungen / Preisverteilung 

Die jeweiligen Durchführungszeiten werden auf dem Startgelände angezeigt.  

11

https://maps.app.goo.gl/zzfpouDJVaArB6Jq6
http://www.ezf-thun.ch/


 

12



 ____________________________________________________________________________ Materialkontrolle 

 

Materialkontrolle Zeitfahren 
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  __________________________________________________________________ Reglement – 16. EZF Thun 

 

 

Reglement  
16. Nationales Einzelzeitfahren 16. Juni 2024 

Grundsätzlich gilt das Rennreglement, Kapitel IV, Art. 2.4.001 – 2.4.031. Abweichungen davon sind 

nachstehend geregelt.  

 

 1. Veranstalter  
Radrennclub Thun: www.rrc-thun.ch   

OK-Präsident: Martin Blaas, 3646 Einigen; ok@ezf-thun.ch  

Race-Administration: Sandra Setz, 3613 Steffisburg; race-administration@ezf-thun.ch  

 

2. Datum / Teilnehmer  
Das 16. Nationale Einzelzeitfahren Thun wird am Sonntag, 16.Juni 2024 für alle Kategorien inkl. Para Cycling 

und Militärradfahrer gem. Ausschreibung durchgeführt.  

 

3. Strecke  
Start vor der Alten Panzerhalle auf dem Waffenplatz Thun  

Rundstrecke auf der Panzerpiste = 11.06 km, Höhendifferenz: 106m 

Geschicklicheitsparcours U13/U15, vor der Alten Panzerhalle, Nähe Festzelt.  

 

4. Distanzen  
Elite: 3 Runden = 33.72 km  

Frauen Elite (FA), Amateure/Masters und Junioren: 2 Runden = 22.4 km 

Alle anderen Kategorien: 1 Runde = 11.06 km  

 

5. Anmeldung  
Online-Anmeldung unter: https://my.raceresult.com/269799/registration 

Nachmeldungen vor Ort möglich (Aufschlag 100% des Startgeldes)  

 

6. Startnummernabgabe / Garderoben  
Die Startnummernabgabe befindet sich auf dem Gelände der Alten Panzerhalle  

Es sind keine Garderoben vorhanden (Umziehmöglichkeiten getrennt w/m im Zelt bei der Alten Panzerhalle). 

Wertsachen können abgegeben werden.  

Es gibt keine Duschmöglichkeit  
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  __________________________________________________________________ Reglement – 16. EZF Thun 

 

 

7. Startliste / Startzeiten  
Die Startliste wird am 10.Juni auf der Homepage www.ezf-thun.ch publiziert. 

 Die Startintervalle betragen eine Minute bzw. zwei Minuten für die Kategorie Elite.  

Die Startreihenfolge wird durch den Veranstalter und die Jury unter Berücksichtigung bisheriger Resultate 

bestimmt.  

 

8. Startort  
Der Startort befindet sich vor der Alten Panzerhalle auf dem Waffenplatz Thun  

 

9. Spezielle Bestimmungen / Fahrvorschriften  
• Ab dem ersten Start (10.00 Uhr) darf die Rennstrecke nicht mehr befahren werden.  

• Die Fahrer müssen die Bestimmungen von Swiss Cycling und der UCI betr. Zeitfahren (Artikel 2.4.001 

ff) und Ausrüstung (Artikel 1.3.001 ff) einhalten und sich spätestens 15 Minuten vor der Startzeit

dem Start Kommissar für die Kontrolle der Rennmaschine präsentieren (Artikel 2.4.010).  

• Das Fahrrad darf nach der Kontrolle nicht mehr von der Zone entfernt werden.  

• Die offizielle Startzeit gilt auch bei verspätetem Erscheinen.  

• Begleitfahrzeuge sind nicht gestattet, Verpflegung durch Dritte ist verboten.  

• Es patrouillieren mehrere Motorradfahrer auf der Rennstrecke.  

• Ein eingeholter Fahrer darf weder Führungsarbeit übernehmen noch vom  

Windschatten des ihn überholenden Fahrers profitieren (Artikel 2.4.017). Der Fahrer, der einen 

anderen überholt, muss einen Seitenabstand von mind. 2 m einhalten. Nach einem Kilometer muss 

der eingeholte Fahrer mind. 25 m vom anderen entfernt fahren (Artikel 2.4.018).  

 

10. Geschicklichkeitsfahren Schweizer Schülercup  
Nationaler Schülercup VSRSS gem speziellem Reglement und Geschicklichkeitsfahren.  

• Training ab 09.30 Uhr auf dem speziell markierten Platz, Nähe Festzelt.   

• Starts gem Startlisten zum GF um 10.00 Uhr / zum ZF ab ca 12.00 Uhr.  

 

11. Preise  
• Die Kategorien Amateure und Master werden in einer Rangliste aufgeführt.  

• Das Preisgeld Masters wird nur ausbezahlt, wenn mind. 15 Fahrer angemeldet sind und die Fahrer 
nicht unter den drei Ersten der gemeinsamen Rangliste A/M klassiert sind.  

• U13 und U15 erhalten einen Naturalpreis.   

• Für die Kategorie Elite gilt das Schema 1 von Swiss Cycling.  

• Für die anderen Kategorien gilt Schema 2 von Swiss Cycling.  

• Für die Hobbykategorien und Para Cycling gilt das bei der Startnummernausgabe ausgehängte Preis-
Schema.  

• Militärradfahrer erhalten einen Naturalpreis.  
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  __________________________________________________________________ Reglement – 16. EZF Thun 

 

 

• Der Betrag kann um 50% reduziert werden, wenn in der betr. Kategorie weniger als 20 Athleten 
klassiert sind (Art. 1.2.027 RR).  

 

12. Das Rennen zählt zu folgenden Wertungen  
Männer Elite: Primero Energie Cycling-Cup  

  Frauen Elite: Internationaler Frauencup  

Junioren:  Challenge Club Maillot d’Or  

U13 + U15:  Nationaler Schülercup 

  Hobby:  BOE-Meisterschaft 

  Para Cycling NHC Nationaler Handbike-Cup  

 

13. Offizieller Parkplatz  
Parkplatz P8, Allmendstrasse, Thun. Postition: https://maps.app.goo.gl/zzfpouDJVaArB6Jq6 

  

14. Dopingkontrollen  
Die Teilnehmenden können jederzeit und ohne Vorankündigung Dopingkontrollen unterzogen werden, 
unabhängig davon, ob sie eine Wettkampflizenz von Swiss-Cycling besitzen oder nicht. Alle Teilnehmenden 
anerkennen das Dopingstatut von Swiss Olympic.  

Allfällige Aufgebotene für die Dopingkontrolle von Swiss Sport Integrity ist im vorgesehenen Zeitraum Folge 
zu leisten. Das Lokal befindet sich im Zelt beim Start.  
 

 

15. Foto / Film / Drohnen  
Vom Organisator autorisierte Fotografen stellen Bilder und Filme von Nationalen Zeitfahren Thun her. Die 
Teilnehmenden treten Bild- und Filmrechte unentgeltlich an die Organisatoren ab.  

Drohnenaufnahmen benötigen eine Bewilligung vom Waffen- und Flugplatz Thun   
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  ______________________________________________________________ Ausschreibung  – 16. EZF Thun 

 

Ausschreibung 

16. Nationales Einzelzeitfahren Thun Sonntag, 16.06.2024 

   

Veranstalter: Radrennclub Thun   
OK-Präsident: Martin Blaas, 3646 Einigen; ok-praesident@ezf-thun.ch  
Race-Administration: Sandra Setz, 3613 Steffisburg; race-administration@ezf-thun.ch 
Sekretariat: Georgette Zoss, 3604 Thun; sekretariat@ezf-thun.ch   

 

Kategorien / Startgelder   
1. Elite (nur qualifizierte, ab Jg 2005)      CHF. 25.- (Primeo E..Cycling-Cup).    
2. Amateure + ü23 (ab Jg 2005)         CHF. 22.-   
3. Master (ab Jg 1994)          CHF. 22.-   
4. Frauen Elite + Amateurinnen FA (ab Jg 2005)    CHF. 19.- (Intern. Frauencup)   
5. Frauen FB (Jg 2006/09)           CHF. 17.- (Intern. Frauencup)   
6. Junioren U19 (Jg 2006/09)         CHF. 18.- (Challenge Club Maillot d’Or)   
7. Anfänger U17 (Jg 2008/09)         CHF. 16.-   
8. Schüler U15 (Jg 2010/11)        CHF. 10.- (Schülercup VSRSS)   
9. Schüler U13 (Jg 2012/13)        CHF. 10.- (Schülercup VSRSS)   
10. Paracycling (Handbike)          CHF. 20.- (Nat. Handbike Cup)   
11. Militär                CHF. 20.-   
12.Hobby 1 (Jg 1984 – 2005)        CHF. 20.-/ 25.-* (BOE-Meisterschaft) 13.  
13.Hobby 2 (Jg 1975 – 1983)        CHF. 20.-/ 25.-* (BOE-Meisterschaft)   
14. Hobby 3 (Jg 1974 und älter)         CHF. 20.-/ 25.-* (BOE-Meisterschaft)   
15. Hobby Damen ohne Lizenz         CHF. 20.-/ 25.-*   

*) Hobbyfahrer: Nichtmitglieder von Swiss Cycling bezahlen CHF. 25.-. Die Kategorien 
Amateure und Masters bilden eine Kategorie mit einer Rangliste   

   

Anmeldung:  
https://my.raceresult.com/269799/registration  

Nachmeldungen:    
Vor Ort möglich (Aufschlag 100% des Startgeldes)  
 

Anmeldeschluss:   
Sonntag, 09.06.2024   
 

Startliste:   
Die Startliste ist ab dem 09.06.2024 auf www.ezf-thun.ch abrufbar   
 

Startnummern / Transponder:   
Ab 08.15 Uhr beim Start/Zielgelände bei der Alten Panzerhalle, Waffenplatz Thun   

(Die Lizenz resp für die Kategorie Hobby sind der Swiss Cycling Mitgliederausweis vorzuweisen).   
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  ______________________________________________________________ Ausschreibung  – 16. EZF Thun 

 

 

 

 

Die Zeitmessungs-Chips müssen am Ende des Rennens dem Veranstalter zurückgegeben werden. Nicht 
zurückgegebene Chips werden mit CHF. 50.- in Rechnung gestellt.    
 

Garderoben:    
Es sind keine Garderoben vorhanden (Umziehmöglichkeiten getrennt w/m im Zelt bei der Alten Panzerhalle). 
Wertsachen können abgegeben werden.    

Es besteht keine Duschmöglichkeit. 
 

Startzeiten:   
Ab 10.00 Uhr : Geschicklichkeitsfahren U13 + U15   
Ab 10.00 Uhr:  Start mit den Militärfahrer Rennradkontrolle / Startzeit:   

Die Fahrer (exkl. Hobby-Kategorien) sind selbst verantwortlich ihr Rad spätestens 15 Min vor Ihrer Startzeit 
der technischen Kontrolle beim Start vorzuführen und die offizielle Startzeit einzuhalten. Dies gilt auch bei 
verspätetem Erscheinen.   
 

Startort / Strecke:   
Vor der Alten Panzerhalle auf dem Waffenplatz Thun   
Rundstrecke auf der Panzerpiste: 11.06 km / Höhendifferenz: 106m   
Elite: 3 Runden = 33.72 km   
Frauen Elite(FA), Amateure, Master und Junioren: 2 Runden = 22.4 km   
Alle anderen Kategorien: 1 Runde = 11.06 km   
Begleitfahrzeuge auf der Rennstrecke sind nicht gestattet, Verpflegung durch Drittpersonen sowie Trainieren 
auf der Rennstrecke (ab 10.00 Uhr) sind verboten.    
 

Geschicklichkeitsparcour:   
Areal vor der Alten Panzerhalle auf dem Waffenplatz Thun   
 

Parkplätze:  
Parkplatz P8, Allmendstrasse   
 

Preise:    
Elite:    Schema 1 von Swiss Cycling   
Uebrige Kategorien    Schema 2   
Das Preisgeld Masters wird nur ausbezahlt wenn min. 15 Fahrer gemeldet sind.  
Hobby, Paracycling und Militär: Naturalpreise gem Aushang   
Teilnehmer Schülercup   Naturalpreise   
 

Wertungen:   
Männer Elite Primeo Energie Cycling Cup   
Frauen Elite Internationaler Frauencup  
Junioren       Challenge Club Maillot d’Or  
U13 + U15       Nationaler Schülercup  
Hobbyfahrer     BOE-Meisterschaft  
Paracycling      NHC Nationaler Handbike-Cup   
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 ___________________________________________________________ Goldenes Buch – 16 Jahre Nat. EZF 

 

Goldenes Buch  

Nationales Einzelzeitfahren Thun 

Jahr Elite Elite Damen Amateure Master 

Strecke Burgistein - Reutigen 

2009 Marcel Wyss Catherine Lohri Kevin Jost Andi Schweizer 

2010 Joël Frey Catherine Lohri Rossi Lorenzo Andi Schweizer 

2011 Marcel Wyss Pascale Schnider Gabriel Chavanne Andi Schweizer 

Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2012 Kevin Jost Nicole Hanselmann Andi Schweizer Micah Gross 

2013 Marcel Wyss Patricia Schwager Andi Schweizer Micah Gross 

2014 Stefan Küng Linda Indergand Andi Schweizer  

2015 Yannick Corinth Jutta Stienen Nico Selenati Andi Schweizer 

2016 Théry Schir Na Ahreum Micha Gross Andi Schweizer 

2017 Barnabas Peak Jutta Stienen Joel Suter Andi Schweizer 

2018 Marc Hirschi Marcia Eicher Fabien Secondo Micah Gross 

Strecke Panzerpiste + öffentliche Strasse 

2019 Gian Friesecke Marlen Reusser Ruben Eggenberg Micah Gross 

Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2020 Corona Pandemie, kein Rennen 

2021 Noah Bögli Marlen Reusser Christoph Janssen Marcel Wyss 

2022 Marcel Wyss Anna Kiesenhofer Matteo Constant Thomas Lecomte 

Rekord 

Marcel  

Wyss 

36:46,67  

49,6 km/h (2013) 

Marlen  

Reusser 

19:30,12  

46,5 km/h (2021) 

Fabien  

Secondo 

18:41.48 

48,4 km/h (2018) 

Andi  

Schweizer 

18:15.21 

49,6 km/h (2015) 

Strecke Panzerpiste   

2023 Marcel Wyss Janine Schneider Dominik Bieler Patrick Fankhauser 

          

Bestzeit 43:05.21 32:47.35 30:28.93 30.:14.31 
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 ___________________________________________________________ Goldenes Buch – 16 Jahre Nat. EZF 

 

Goldenes Buch  

Nationales Einzelzeitfahren Thun 

  

Jahr Frauen B U17 U15 U13 Hobby 1 

Strecke Burgistein - Reutigen 

2009 Nicole Hanselmann Nils Knipp Rico Zaugg Flurina Glaus Stefan Götti 

2010   Nils Knipp Julia Scheidegger   Christian Rutschmann 

2011 Larissa Brühweiler 
Dominic von 

Burg 
Mario Spengler   Christoph Geiser 

Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2012 Rita Imstempf Zeno Caminada Jean-M. Ponzetta   David Wyler 

2013 Julia Scheidegger Mario Spengler Andreas Müller Alex Scheidegger Thomas Jauner 

2014 Julia Scheidegger Marc Hirschi Luca Schätti Dominik Weiss Mike Bohnenblust 

2015 Aline Seitz Till Steiger Kedup Gyagang Jan Christen Martial Müller 

2016 Elea Schneeberger Robin Ender Dominik Weiss Jan Christen David Heller 

2017 Nadia Grod Fabio Christen Jan Christen 
Francesco 

Caruso 
David Heller 

2018 Noëmi Rüegg Fabio Christen Noah Obrist Elia Felsberger Florian Widmer 

  Strecke Panzerpiste + öffentliche Strasse 

2019 Elisa Alvarez Nils Aebersold 
Francesco 

Caruso 
Gian Müller Dario Riget 

Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2020 Corona Pandemie, kein Rennen 

2021 Fiona Zimmermann Victor Benareau 
Lars 

Emmenegger 
Thibaut Beckers Adrian Willi 

2022 Fiona Zimmermann Nicola Halter Antoine Salamin Saybien Zumsteg Gabriel Ziehlmann 

Rekord 

Fiona  

Zimmermann 

21:33,66  

42 km/h (2021) 

Nicola 

Halter 

20;30,8 

44,20 km/h 

(2022) 

Antoine  

Salamin 

21:21,87  

42,44 km/h 

(2022) 

Jan  

Christen 

24:37,28  

36,8 km/h (2015) 

Martial  

Müller 

19:01,15 

47,6 km/h (2015) 

 Strecke Panzerpiste   

2023 Reimuth Kyra Noah Schnyder Yanis Berthoud Nick Altstätter Niki Hug 

           

Bestzeit 17:59.60 15:45.61 17:03.80 20:15.19 14:52.04 
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EZF 2023:  
oben, Start der Handbike-Fahrer; unten, Streckenabschnitt mit dem Schloss Thun im Hintergrund 

Oben: Geschicklichkeitsparcours U13 und U15 
Unten: Streckenabschnitt mit dem Schloss Thun im Hintergrund 
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 ___________________________________________________________ Goldenes Buch – 16 Jahre Nat. EZF 

 

Goldenes Buch  

Nationales Einzelzeitfahren Thun 

 

Jahr Hobby 2 Hobby 3 Hobby Damen Militärradfahrer Paracycling 

 Strecke Burgistein - Reutigen 

2009 Theo Scheibmayr Roger Gross       

2010 Michel Hug Roger Gross       

2011 Reto Pestoni Werner Trachsel       

 Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2012 Rinaldo Hugo Heinz Wermuth       

2013 Daniel Christen Heinz Wermuth       

2014 Hanspeter Gafner Heinz Wermuth       

2015 Thomas Jauner Heinz Wermuth       

2016 Paul Carr Daniel Christen       

2017 Michael Themann Daniel Christen Julia Wolff     

2018 Thomas Jauner Adrian Schläpfer Julia Wolff     

  Strecke Panzerpiste + öffentliche Strasse 

2019 Thomas Jauner Paul Carr  Brigitte Schneider     

 Strecke Amsoldingen Rundkurs 

2020 Corona Pandemie, kein Rennen 

2021 Thomas Jauner Lars Längauer Sariita Pihlajaviita Tobias Brutschi Tobi Lötscher 

2022 Andi Schweizer Lars Längauer Jutta Stienen  Tobi Lötscher 

 

 

Rekord 

 

 

Andi  

Schweizer 

18:59,97  

47,73 km/h (2022) 

Daniel  

Christen 

20:01,21  

45,2 km/h (2017) 

Sariitta  

Pihlaiaviitaita 

22:21.00 

39,62 km/h (2022) 

Tobias 

Brutschi 

26:48.24 

33,8 km/h 

Tobi  

Lötscher 

25:12.24 

35,95 km/h 

 Strecke Panzerpiste   

2023 Andi Schweizer Olivier Zeller Jutta Stienen Thomas Bolliger Fabian Recher 

           

 15:11.12 16:04.37 16:45.51 22:28.04 18:17.49 
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 ___________________________________________________________________ Nat. Einzelzeitfahren 2024 

 

Streckenposten gesucht – Sonntag, 16. Juni 2024! 

 

 

Am Sonntag, 16. Juni findet das Nationale Einzelzeitfahren bereits zum 16. Mal statt. Auch 

dieses Jahr werden die Teilnehmenden auf der Panzerpiste in Thun gegen die Zeit fahren. 

Damit dieses Rennen einwandfrei durchgeführt werden kann, benötigen wir noch dringend

Streckenposten. Wir sind auf dich angewiesen!  

Hast du am Sonntag, 16. Juni 2024 noch keine Pläne und Zeit von ca. 8.00-16.00 Uhr einen 

Einsatz zu leisten? Dann freuen wir uns sehr über deine Anmeldung via QR-Code. 

Selbstverständlich kannst du auch einen Einsatz leisten und trotzdem das Rennen 

absolvieren. Und falls du nur am Vormittag oder Nachmittag im Einsatz stehen kannst, 

finden wir ebenfalls eine Aufgabe für dich.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung für Helfereinsatz  

Den bereits angemeldeten Helferinnen und Helfer danken wir für ihren Einsatz. Das Aufgebot 

folgt spätestens eine Woche vor dem Event.  

Bei Fragen zum Helfereinsatz melde dich per Mail bei:  
Daria Haas (kommunikation@ezf-thun.ch).  

Freue dich auf ein tolles Rennen ohne Verkehr, gutes Essen  

in der Festwirtschaft und einen leckeren Kaffee an unserer  

neuen Kaffee-Bar. Wir freuen uns über deine Anmeldung zum  

Rennen sowie deine Unterstützung als Helferin oder Helfer.  

Das OK des EZF-Thun 
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 _______________________________________________________________________________________ Infos 

 

Informationen 

Demission des Club Präsident 

Liebe Vereinsmitglieder – hiermit möchte ich euch darüber informieren, dass ich mein Amt 

als Präsident des RRC Thun an der nächsten HV abgeben werde.  

Nach fünf Jahren im Vorstand (davon vier als Präsident) ist die Zeit für mich gekommen, 

meine ausserberuflichen Engagements zu reduzieren. Die freiwerdende Zeit wird vor allem 

meiner Familie zugutekommen. Ich schaue dankbar auf die spannende Zeit zurück und 

freue mich auf meine letzte Saison als RRC-Präsident. Somit beginnen wir offiziell die Su-

che nach einer neuen Präsidentin/einem neuen Präsidenten. Gerne dürft ihr auf mich oder 

den Vorstand zukommen.  

Ich bedanke mich bereits jetzt bei allen Mitgliedern, die sich in irgendeiner Form in den RRC 

Thun investieren!  

Auf bald 

Daniel Winkelmann 

 ____________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

Trainings und Ausfahrten 

Start ist jeweils am Bahnhof Steffisburg. 

Montags, 18.30 Uhr Recovery Ride – moderate Tempi und Touren 

Mittwochs, 18.30 Uhr Strassentraining – ambitionierte 

Strassentraining – Genussgruppe 

Donnerstags, 18.30 Uhr Women Ride 

Ab September: 

Samstagvormittag Strassentraining 

Monatliche Touren Informiert wird per Vereinsplaner App 

Samstag, 27. Juli Gemeinsame Teilnahme an der Emmental Rundfahrt. Verschie-

dene Routen/Distanzen sind wählbar. Unterwegs gibt’s Verpfle-
gungsstände, keine Zeitmessung. Startgeld: CHF 35.-. 

 Anmeldung bei Thom Rychard 079 780 76 10 oder direkt in der 

Vereinsplaner App.   

 https://rversigen.ch/emmental-rundfahrt-1/ 

 

• An den Trainings und Ausfahrten sind auch Gäste willkommen. 

• Infos jeweils auf dem Vereinsplaner App oder www.rrc-thun.ch 

• Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 

 ____________________________________________________________________________________  
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 _______________________________________________________________________________________ Infos 

 

Ressort-Vakanzen im EZF-OK & fehlende Gruppenchefs 

Aus persönlichen Gründen hat Sandra Setz die Demission ihres Ressorts Race-Administ-

ration per 17. Juni 2024 eingereicht.  

Weiter wird ein OK-Mitglied für das Ressort Infrastruktur/Bau gesucht. 

Gruppenchefs mit Einsätzen am Rennwochenende werden ebenfalls gesucht. Aktuell of-

fen sind ein Zeltchef und das Setzen der 500m Anzeige-Tafeln rund um die Rennstrecke. 

Nähere Auskünfte über den Arbeitsumfang der verschiedenen Aufgaben erteilt Martin 

Blaas, OK-Präsident EZF. 

Interessierte melden sich beim OK-Präsidenten mablawe@bluewin.ch oder im sekreta-

riat@rrc-thun.ch.  

 ____________________________________________________________________________________  

Einladung zum Bike & Grill, Dienstag, 18. Juni 2024 

Liebe Biker und Gümmeler,  

das diesjährige Bike and Grill findet am Dienstag, 18. Juni 2024 bei Oesch's in der Brauerei 

an der Thunstrasse 57 in 3700 Spiez statt. Beginn: ab 18.00h; Gemeinsame Ausfahrt um 

18.30h resp. spätere Gruppe um 19.00h ab Spiez, vom Bürogebäude Oesch AG aus. Thömu 

und Märku Binggeli werden auch mitfahren. Ab ca. 20.00h gibt es dann eine Wurst vom Grill. 

Bitte melde Dich bis am 12. Juni 2024 mit untenstehendem Link an, damit wir die Gruppen 

sowie die Verpflegung planen können. 

Bis dann, ich freue mich auf Dich! LG Daniel A. Oesch 

https://events.thoemus.ch/anmeldung/?event=besoesch

 ____________________________________________________________________________________  

 

 

  

Club-Fest – Samstag, 21. September 2024 

Der Vorstand lädt zum Club-Fest ein. Willkommen sind alle Mitglieder sowie die externen 

Helfer vom Nationalen Einzelzeitfahren. 

Ort/Zeit: ab Mittag im BMX-Clubhaus Blumenstein. 

Die Einladung mit näheren Angaben erfolgt zu einem späteren Zeitpunkt. 

Datum reservieren! 

 ____________________________________________________________________________________  
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 _______________________________________________________________________________________ Infos 

 

bleibgesund – Uetendorf *) 

Wir bieten Kurse an Land und im Wasser an. Ausgewie-

sene Instruktoren leiten die zahlreichen Lektionen von 

Montag bis Samstag, von früh morgens bis spät abends.  

Besuche uns auf www.bleibgesund.ch oder ruf an und erkundige dich nach den aktuellen 

Trainingsmöglichkeiten. 033 356 42 27 oder 079 480 02 67 

*) bleibgesund ist Sponsor unseres Clubdress. 

 ____________________________________________________________________________________  

self-fitness.ch *) 

 

Kraft- und Ausdauertraining, individuell oder in Gruppen, ist an 6 

Standorten möglich: 

Gwatt, Allmendingen, Heimberg, Frutigen, Münsingen, Interlaken, 

monster-gym.ch in Münsingen 

Kosten: Nur mit Jahresabo ab Fr. 390.- möglich 

Anmeldung: www.self-fitness.ch, 033 437 10 20 

*) self-fitness.ch ist Sponsor unseres Clubdress

 ____________________________________________________________________________________________ 
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 _____________________________________________________________________Agenda/Links/Hinweise 
 

Agenda 2024 

Clubanlässe   

Datum Anlass Ort  

Ab 17. April (Mi) Trainingsfahrten (ambitioniert) 18.30  Uhr Bhf Steffisburg 

Ab 17. April (Mi) Trainingsfahrten (Genuss) 18.30 Uhr Bhf Steffisburg  

Ab 25. April (Do) 
Trainingsfahrten (Frauen) 

Fast Female Ride Group 
18.30 Uhr Bhf Steffisburg 

5.-13. April Trainingslager Spanien 

Ab 22. April (Mo) Recovery Ride Bhf Steffisburg Station 

25. Mai 1. Monats-Tour Bhf Steffisburg 

16. Juni (So) 16. Nat. Einzelzeitfahren Thun Waffenplatz Thun 

29. Juni (Sa) 2. Monats-Tour Bhf Steffisburg 

27.Juli (Sa) 
3. Monats Tour  

Emmentalrundfahrt 
Gruppenteilnahme 

24. August (Sa) 4. Monats Tour Bhf Steffisburg 

14. September 5. Monats Tour Bhf Steffisburg 

Ab 21. September (Sa) Strassentraining (Vormittag) Bhf Steffisburg 

21. September (Sa) Club-Fest Blumenstein 

Ab 16. Oktober (Mi) Hallentraining Thun 

November Bahntraining Aigle 

RRC Racing-Group – Daten der BOE-Rennen 

www.swiss-cycling-boe.ch/rennkalender-2024/ 

3./10.17. März (So) 1.-3. Frühlingsrennen Hindelbank 

24. März (So) Strassenrennen  Hindelbank 

1. April (Mo) Strassenrennen Kiesen 

4./5. Mai (Sa/So) Berner Rundfahrt - Empfehlung Gruppenteilnahme 

08. Mai (Mi) Zeitfahren Langnau-Zäziwil Langnau 

22. Mai (Mi) Strassenrennen Deisswil 

29. Mai (Mi) Bergrennen Stettlen BE 

02. Juni (SO)  Einzelzeitfahren Krauchthal 

16. Juni (So) 16. Nat. Einzelzeitfahren Thun Waffenplatz Thun 
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 _____________________________________________________________________Agenda/Links/Hinweise 
 

21. August (Mi) Strassenrennen Mühlethurnen 

31. August (Sa) Bergrennen Schwanden Gunten 

07. September (Sa) Bergrennen Axalp Brienz 

22. September (So) King of Elsigen Elsigbach 

 

 

 

Hinweise:  
- Gäste sind an Ausfahrten immer willkommen 

- Die Teilnahme an Anlässen und Ausfahrten 

erfolgt auf eigene Verantwortung 

 

 

Spezielle Angebote 

Datum Anlass Ort 

ab Mitte Oktober Spinning -Angebot von Bleibgesund, Uetendorf 

Oktober 2024 Bestellportal bei CUORE offen Kleiderbestellen 

self-fitness.ch Mit Abonnement 
Trainings an 6 Standorten

www.self-fitness.ch 

BOE-Strassenmeis-

terschaft 
Rennkalender unter www.swiss-cycling-boe.ch 

   

Chat-Gruppen und Links 

Vereinsplaner: Club-Kommunikationsmittel für Mitteilungen, Aufrufe und Chats zwi-

schen den Clubmitgliedern 

Informationen und Aktuelles immer unter:  

www.rrc-thun.ch   www.ezf-thun.ch 

Swiss Cycling www.swiss-cycling.ch 

Swiss Cycling Kant. Bern www.swiss-cycling-bern.ch 

Swiss Cycling BOE www.swiss-cycling-boe.ch 
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 ______________________________________________________________________________ Vorstand 2024 

 

Vorstand 2024 – Radrennclub Thun 

Ehrenpräsident Walter Leibundgut 034 445 70 70 (P) 

 Belpbergstrasse 13A 079 447 15 16 (M) 

 3110 Münsingen lok-kirchberg@besonet.ch 
   

Präsident  Daniel Winkelmann 079 622 70 65 

 Alte Thunstrasse 36  

 3626 Hünibach praesident@rrc-thun.ch 

 
   

Kassier Rico Zoss 033 335 30 02 (P) 

 Stationsstrasse 13 H 079 540 38 71 (M) 

 3628 Uttigen kassier@rrc-thun.ch 
   

Sport Ivo Dängeli 079 446 92 85 

 Eichenweg 25 sportchef@rrc-thun.ch 

 3628 Uttigen  

 Martin Finger 

 Auweg 40 079 699 56 35 

 3627 Heimberg sportchef@rrc-thun.ch 
   

Sekretariat Georgette Zoss 033 336 34 56 (P) 

 Meisenweg 6 079 486 53 27 (M) 

 3604 Thun sekretariat@rrc-thun.ch 
   

Clubkleider und Lager Thomas Rychard 079 780 76 10 (M) 

 Fischerweg 2 rychardt@gmx.ch 

 3700 Spiez clubkleider@rrc-thun.ch 
   

OK-Präsident Nat. EZF Martin Blaas  

 Weekendweg 4 079 415 19 66 (M) 

 3646 Einigen mablawe@bluewin.ch 
   

Webseiten www.rrc-thun.ch ¦ www.ezf-thun.ch ¦  

 

IBAN CH76 0900 0000 3002 8226 0, Radrennclub Thun 
  

Mitgliederkategorien und Jahresbeiträge: 
Aktivmitglied Fr. 50.- ¦ Anfänger Fr. 40.- (16 – 18 J.) ¦ Schüler Fr. 20.- (bis 16 J.) 

Passivmitglied Fr. 30.- 

Gönnermitglied ab Fr. 150.- 
 

Clubmitglied werden: fülle das Anmeldeformular auf www.rrc-thun.ch aus.   
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Herzlichen Dank für die Unterstützung:
Auto Marti AG, Niederwangen BE 

Auto Tempel AG, Allmendingen-Thun 

AVAG, Thun 

Berner Kantonalbank, Filiale Thun 

Bikecenter Steffisburg 

Bike Box, Thun 

Blickle Räder-Rollen, Lyssach 

Club Maillot d’Or 

Confiserie Steinmann, Thun 

Coop 

die Mobiliar, Agenturen Belp + Thun 

Eduard Steiner AG, Uetendorf 

Eversys S.A., Münsingen 

Kipfer AG, Gwatt 

Landi Niesen, Filiale Thierachern 

Lucoma, Einigen 

Medicom Pharma AG, Einigen 

Metamont, Einigen 

Migros Kulturprozent 

Mobilkran, Gerzensee 

Net Zulg AG, Steffisburg 

Otto’s 

Primeo Energie – ASOC-Cup 

Raiffeisen Thunersee, Thun 

REWEZA, Spiez 

Rugen Bräu, Interlaken 

Romer’s Hausbäckerei, Benken 

Schaller Rennradsport, Bern 

Sportfonds des Kantons Bern 

SPV (Schweiz. Paraplegiker Vereinigung) 

Stadt Thun 

UBS, Thun 

Wenger-Fenster AG, Wimmis 

Walter Zbinden Haustechnik, Thun 

zimmermann.bike.ch, Blumenstein 
Stand:06.06.2024 

 
www.rrc-thun.ch ¦ www.ezf-thun.ch   

 
RRC Thun Kleidersponsoren:

self-fitness.ch 
Bleibgesund GmbH, Uetendorf

Metamont AG, Einigen 
Bikecenter ¦ Radsport, Steffisburg



 

 

Nat. EZF 2023 

Tagessieger Nat. EZF 2023: v.l. Noah Bögli, Marcel Wyss, Valere Thiébaud 


